
Организм женщины предназначен для вынашивания, рождения и вскармливания ребенка. 
Если женщина старается в течение жизни обмануть естественные процессы, предохраняясь 
от беременности, природа наказывает гормональными сбоями, заболеваниями в молочной 
железе и детородных органах.

Ни для кого нет секрета в том, что беременность – это период изменений всего организма 
женщины. Становятся заметны изменения относительно состояния ногтей, волос и кожи, 
происходят перемены на уровне гормонального фона.
Многие ученые считают, что беременность является действенной профилактикой для ряда
заболеваний. В этот период у женщины исчезают гинекологические заболевания, 
связанные с гормональными нарушениями.

Большинство девушек, страдающих болезненными месячными, после беременности и 
родов смогут вздохнуть спокойно. Чаще всего болезненные спазмы уходят в забвение. Это
связано с изменением гормонального фона у молодой мамы.

На собственном опыте девушки утверждают, что улучшилась половая жизнь, она 
становится насыщеннее и ярче, чем ранее. Отмечают и исчезновение либо снижение 
болевых ощущений во время менструаций. Также многие рожавшие девушки начинают 
испытывать оргазм, нежели до беременности.

Заботясь о будущем малыше, женщина старается питаться полезными продуктами, что 
положительно сказывается на общем состоянии организма беременной. Как правило, 
будущая мама избавляется от вредных привычек, если таковые имелись до беременности.
Такой отказ тоже положительно влияет на весь организм.

Некоторые говорят о том, что женщина будто стала краше. Все дело в том, что выделяется
большое количество гормонов, которые положительно влияют на весь организм в целом, 
как с моральной, так и физической стороны.

Можно посетить курсы для будущих родителей, где есть возможность завести новые 
знакомства, которые разделяют общие интересы. Что впоследствии может стать крепкой 
дружбой или возможно перерасти в деловые отношения. Налаживаются замечательные 
отношения с близкими людьми, в особенности с мужем. Сами отношения становятся 
намного теплее и нежнее.

Доказан факт, что беременность в более зрелом возрасте помогает замедлять процессы 
старения, тем самым продлевая молодость. Благодаря всплеску гормонов женщина 
начинает хорошеть на глазах и обретает силы на долгие годы.

Беременность омолаживает организм женщины, особенно это касается мамочек после 35-
40 лет. «Поздние мамы» после рождения ребенка вновь ощущают себя молодыми. Это и 
неудивительно, за время беременности изменился гормональный фон, что положительно 
влияет на месячный цикл и внешний вид. Беременность и роды в зрелом возрасте 
восстанавливают регулярность менструаций, если с этим были проблемы.

Важно упомянуть об эмоциональном фоне будущей мамы. Осознание материнства ни с 
чем не сравнится, так как это особый опыт в душевном плане. А самое главное, у вас 



будет ребенок, которого вы будете любить всю жизнь. Он сплотит вашу семью и будет для 
вас источником радости.












